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Регламентный лист Претендента
в номинации «За спортивные достижения»

Мои достижения в номинации  «За спортивные достижения» за три последних года:

	№ п\п
	Достижение
	Баллы

	1. 
	Успеваемость за последние 2 четверти/2 полугодия в общеобразовательной школы (указывается сумма баллов)
	

	2. 
	Участие в предметной Олимпиаде по физической культуре
	

	
	школьной
	1

	3. 
	городской/районной
	2

	4. 
	региональной (республиканской, краевой, областной)
	10

	5. 
	российской
	20

	6. 
	международной
	30

	7. 
	3- место в предметной Олимпиаде по физической культуре
	

	
	школьной
	2

	8. 
	городской/районной
	4

	9. 
	региональной (республиканской, краевой, областной)
	12

	10. 
	российской
	22

	11. 
	международной
	32

	12. 
	2-е место в предметной Олимпиаде по физической культуре
	

	
	школьной
	3

	13. 
	городской/районной
	6

	14. 
	региональной (республиканской, краевой, областной)
	14

	15. 
	российской
	24

	16. 
	международной
	34

	17. 
	1-е место в предметной Олимпиаде по физической культуре
	

	
	школьной
	4

	18. 
	городской/районной
	8

	19. 
	региональной (республиканской, краевой, областной)
	16

	20. 
	российской
	26

	21. 
	международной
	36

	22. 
	Участие в школьных соревнованиях
	1

	
	3-е место в школьных соревнованиях
	2

	23. 
	2-е место в школьных соревнованиях
	3

	24. 
	1-е место в школьных соревнованиях
	4

	25. 
	Участие в районных соревнованиях  
	2

	
	3-е место в районных соревнованиях  
	3

	26. 
	2-е место в районных соревнованиях  
	4

	27. 
	1-е место в районных соревнованиях  
	5

	28. 
	Участие в городских соревнованиях  
	3

	
	3-е место в городских соревнованиях  
	4

	29. 
	2-е место в городских соревнованиях  
	5

	30. 
	1-е место в городских соревнованиях 
	6

	31. 
	Участие в региональных (республиканских, областных, краевых) первенствах 
	10

	
	3-е место в региональных (республиканских, областных, краевых)
первенствах  
	12

	32. 
	2-е место в региональных (республиканских, областных, краевых) первенствах  
	14

	33. 
	1-е место в региональных (республиканских, областных, краевых) первенствах  
	16

	34. 
	Участие в региональном чемпионате России
	25

	
	3-е место в региональном чемпионате России
	40

	35. 
	3-е место в региональном чемпионате России
	50

	36. 
	3-е место в региональном чемпионате России
	75

	37. 
	Участие в молодежном первенстве России
	25

	
	3-е место в молодежном первенстве России
	40

	38. 
	2-е место в молодежном первенстве России
	50

	39. 
	1-е место в молодежном первенстве России
	75

	40. 
	Участие в первенстве России
	30

	
	3-е место в первенстве России
	50

	41. 
	2-е место в первенстве России
	75

	42. 
	1-е место в первенстве России
	100

	43. 
	Участие в международных соревнованиях
	50

	
	3-е место в международных соревнованиях
	100

	44. 
	2-е место в международных соревнованиях
	150

	45. 
	1-е место в международных соревнованиях
	200

	46. 
	Участие в финале Кубка России
	50

	
	3-е место в финале Кубка России
	100

	47. 
	2-е место в финале Кубка России
	150

	48. 
	1-е место в финале Кубка России
	200

	49. 
	Участие в Чемпионате России
	100

	
	3-е место в чемпионате России 
	150

	50. 
	2-е место в чемпионате России
	200

	51. 
	1-е место в чемпионате России
	250

	52. 
	Участие в этапе Кубка Европы 
	100

	
	3-е место в этапе Кубка Европы
	150

	53. 
	2-е место в этапе Кубка Европы
	200

	54. 
	1-е место в этапе Кубка Европы
	250

	55. 
	Участие в этапе Кубка мира
	150

	
	3-е место в этапе Кубка мира
	200

	56. 
	2-е место в этапе Кубка мира
	250

	57. 
	1-е место в этапе Кубка мира
	300

	58. 
	Участие в первенстве Европы среди молодежи (юниоров)
	75

	
	3-е место в первенстве Европы среди молодежи (юниоров)
	150

	59. 
	2-е место в первенстве Европы среди молодежи (юниоров)
	200

	60. 
	1-е место в первенстве Европы среди молодежи (юниоров)
	250

	61. 
	Участие в первенстве мира среди молодежи (юниоров)
	100

	
	3-е место в первенстве мира среди молодежи (юниоров)
	200

	62. 
	2-е место в первенстве мира среди молодежи (юниоров)
	250

	63. 
	1-е место в первенстве мира среди молодежи (юниоров)
	300

	64. 
	Участие в финале Кубка Европы
	100

	
	3-е место в финале Кубка Европы
	250

	65. 
	2-е место в финале Кубка Европы
	300

	66. 
	1-е место в финале Кубка Европы
	350

	67. 
	Участие в финале Кубка мира
	150

	
	3-е место в финале Кубка мира
	300

	68. 
	2-е место в финале Кубка мира
	350

	69. 
	1-е место в финале Кубка мира
	400

	70. 
	Участие в Чемпионате Европы
	150

	
	3-е место в Чемпионате Европы
	300

	71. 
	2-е место в Чемпионате Европы
	350

	72. 
	1-е место в Чемпионате Европы
	400

	73. 
	Участие в Чемпионате мира
	200

	
	3-е место в Чемпионате мира
	350

	74. 
	2-е место в Чемпионате мира
	400

	75. 
	1-е место в Чемпионате мира
	450

	76. 
	Участие во Всемирной универсиаде 
	250

	
	3-е место во Всемирной универсиаде
	400

	77. 
	2-е место во Всемирной универсиаде
	450

	78. 
	1-е место во Всемирной универсиаде
	500

	79. 
	Квалификация
	

	
	КМС
	40

	80. 
	МС
	100

	81. 
	МСМК
	250

	82. 
	Разряды
	

	
	3-й юношеский
	2

	83. 
	2-й юношеский
	4

	84. 
	1-й юношеский
	6

	85. 
	3-й спортивный 
	8

	86. 
	2-й спортивный
	10

	87. 
	1-й спортивный
	12

	88. 9
	Наличие похвальных грамот и наград (кроме – за участие в мероприятиях, указанных в пп. 1-26) – за каждый диплом (награду, знак)
	

	
	школьный
	1

	
	районный
	2

	
	городской
	3

	
	региональный (республиканский, областной, краевой)
	5

	
	российский 
	10

	
	международный 
	12

	Общее количество баллов
	


	


Регламентный лист заполнен мною собственноручно. С проставленными баллами и общим итоговым количеством баллов  _________ (указывается прописью) согласен (согласна).



«_____» ______________________20__ г.	           _____________________________
										(подпись)


Документы принял и сверил _____________________________ 
(ФИО, подпись ответственного от Регламентной комиссии)




